
Endlich Ferien!

Damit Sie die schönsten Tage des Jahres 
unbeschwert geniessen können, hier die 
wichtigsten komplementärmedizinischen 
Tipps und Anwendungen zur Behandlung 
der häufigsten Reisebeschwerden. 

Kommen Sie bei uns vorbei und  
lassen Sie sich beraten! 

Wir wünschen Ihnen gesunde Ferien! 

Ihr Team der Bachtel Apotheke

Magen-Darm Beschwerden
∙ Iberogast (Reizmagen, Reizdarm)

∙  Schüssler Salz Nr. 8 + 9 (Magenbrennen)

∙ Schüssler Salz Nr. 3 + 8 (Durchfall)

∙  Okoubasan Tropfen  
(Durchfall, Lebensmittelvergiftung)

∙ Padma Lax Tabletten (Verstopfung)

Homöopathische Einzelmittel

∙  Nux vomica C30  
(Mittel Nr. 1 bei Verdauungsbeschwerden)

∙  Arsenicum album C30  
(Folgen von verdorbenen Lebensmitteln, 
wässriger Durchfall, Erbrechen)

∙  Ipecacuanha C30  
(Übelkeit mit Brechneigung, Folge von 
Durcheinanderessen, saubere Zunge!)

Nervosität, Schlafstörungen, 
Jet Lag
∙  Rescue Tropfen (Notfall Tropfen)

Gemmo-Therapie

∙  Ficus Carica Spray  
(Angst, Stress, Nervosität, Schlafstörungen)

∙  Tilia tomentosa Spray  
(verkürzt Einschlafzeit, erhöht  
Durchschlafzeit)

Homöopathische Einzelmittel

∙  Nux Vomica C30  
(Jet Lag, Schädel brummt wie verkatert)

∙  Cocculus C30  
(Jet Lag, Schwindel durch Uebernächtigung, 
besonders bei Flügen gegen die Sonne)

Prellungen, Verstauchungen
∙ Arnica Salbe

∙ Wallwurz Salbe

∙ Schüssler Creme Nr. 3

∙ Traumeel Tabletten, Gel

Homöopathische Einzelmittel

∙ Arnica C30

Sonnenbrand, Sonnenallergie
∙ Bachtel Aloe Vera Gel

∙  Schüssler 3 + 8 Ferrum plus Creme-Gel

∙ Beta-Carotin (vorbeugend)

∙ Combudoron Gel oder Spray

Homöopathische Einzelmittel

∙  Apis C30  
(stechende Schmerzen, Insektenstiche,  
Sonnenallergie, Verbrennungen

∙  Belladonna C30  
(Sonnenbrand, Sonnenstich, Rötungen)

∙  Ledum C30  
(Insektenstiche, Zeckenbisse)

∙  Cantharis C30  
(Verbrennungen mit Blasenbildung)

Übelkeit, Reisekrankheit
∙ Zintona (Ingwer)

∙ Cocculus comp. Tabletten

Homöopathische Einzelmittel

∙ Aconitum C30 (grosse Unruhe, Angst)

∙  Cocculus C30  
(Schwindel mit Schwäche und Übelkeit, 
bessert im Liegen)

∙  Tabacum C30  
(blass, kalt, mit kaltem Schweiss, verlangt 
kühle Luft, besser bei geschlossenen Augen)

Wunden, Schürfungen
∙ Calendula Salbe oder Spray

∙  Bachtel Hausspezialität:  
Teebaumöl oder Teebaumöl-Creme 
(nur kleine Wunden, nicht grossflächig!)

Homöopathische Einzelmittel

∙ Arnica C30
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Schnuppern an Pfefferminzöl:

hält wach und erfrischt.

«Peel it, boil it, cook it or forget it» –  
so beugen Sie Übelkeit und Durchfall vor.

Thermalwasser-Spray für Hitzetage,  
am Strand, in den Bergen, beim Sport  
oder einfach für zwischendurch.

Erfrischendes Sommergetränk:  
Bachtel Eistee-Mischung oder Karkade-
blüten mit viel frischer Zitrone geniessen.
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Die Kraft der Natur 
Die Bachtel Apotheke ist seit vielen Jahren 
bekannt für ihre grosse Auswahl an Komple-
mentärmedizin. Wir beraten Sie gerne und 
haben viele Tipps und Tricks für Sie bereit.

Wir führen folgende alternative Heilmittel:  
∙ breites Sortiment an Teedrogen 
∙ Pflanzenextrakte und -tinkturen
∙ Bachblüten
∙ Orthomolekulare Medizin (Burgerstein)
∙ Ceres Urtinkturen
∙ Spagyrische Heilmittel
∙  Phytotherapeutische Heilmittel (pflanzlich)
∙ Schüssler Salze
∙ Spenglersan Produkte
∙ Heel Produkte
∙ Homöopathische Einzelmittel

Was wirkt?
Die wichtigsten komplementärmedizinischen 
Anwendungen auf einen Blick:

Allergien
∙  Bachtel Hausspezialität: Aloe Vera Gel  

(hautberuhigend, befeuchtend)

Gemmo-Therapie

∙  Ribes nigrum Spray  
(antiallergisch, entzündungshemmend)

Spenglersan-Therapie

∙  Staphylococcus comp. Nasenspray

Augenentzündungen
∙ Euphrasia Augentropfen

∙ Citrus cydonia Augentropfen

Erkältung, Schnupfen,  
Halsweh, Husten 
Pflanzliche Heilmittel

∙ Ceres Hedera comp. Tropfen (Husten)

∙ Spagyrom Lutschtabletten

∙  Bachtel Hausspezialität:  
Echinacea bzw. Pelargonium Tropfen

Gemmotherapie

∙  Ribes nigrum Spray  
(entzündungshemmend, schmerzstillend)

∙  Rosa canina Spray  
(Stärkt die Immunabwehr, entzündungs-
hemmend, bei hartnäckigen Erkältungen, 
Halsschmerzen)

Spenglersan-Therapie

∙  Virus influencae comp.  
Nasenspray oder Spray

Spagyrik

∙  Eucalyptus comp Spray (Bronchialhusten)

∙ Thymus comp. Spray (Reizhusten)

∙ Sambucus comp. (Sinusitis)

Homöopathische Einzelmittel

∙ Vgl. Fieber

∙ Apis C30 (Halsentzündung, Angina)

∙  Hepar sulfuris C30  
(eitrige Angina, Splitterschmerz)

Fieber, Schmerzen
∙ Chamomilla comp. Supp.

∙ Viburcol Supp. (Säuglinge und Kinder)

∙  Schüssler Salz  
Nr. 3 + 5 (bei Fieber abwechselnd),  
Nr. 7 (bei Schmerzen)

Homöopathische Einzelmittel

∙  Aconitum C30  
(plötzlich hohes Fieber, heftiger Puls,  
Unruhe, Angst, kein Schweiss!)

∙  Belladonna C30  
(heftige Entwicklung, pochende Schmerzen, 
mit Schweiss!)

∙  Gelsemium C30  
(langsame Entwicklung, Abgeschlagenheit, 
Schüttelfrost, Zittern)

Insektenstiche
∙  Bachtel Teebaumöl oder  

Teebaumöl-Creme

∙ Schüssler 3 + 8 Ferrum plus Creme-Gel

Kreislaufbeschwerden
∙ Ceres Crataegus Urtinktur

∙ Rescue (Notfall) Tropfen

∙  Zeller Herz und Nerven Tabletten

Homöopathische Einzelmittel

∙  Arnica C30  
(Erschöpfung, Herzbeschwerden)
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Eincremen beim Duschen:  
mit den neuen In-Shower  
Bodylotions.

Immer das richtige Schüssler-Salz zur Hand: 
praktisches Reise-Necessaire von Omida  
mit den Schüssler Grundsubstanzen 1–12.

Augen schützen: Sonnenbrille und täglich 
Vitalux-Kapseln – der perfekte Rundum-
Sonnenschutz für die Augen.

Nehmen Sie die wichtigsten Medikamente  
ins Hand- bzw. Reisegepäck. Sicher ist 
sicher …
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